IBEVIYENIUTI & CASH DEL CEKO

Da Ceko Il Pescatore e un piccolo locale gestito dalla famiglia Ghislanzoni,
storica famiglia di pescatori di Pescarenico, tra le famiglie fondatrici del borgo.”™
francesco Qhislanzoni, ossia 1L CEKO (classe 1949) ¢ fin da ragazzo pescatore nelle acque
del lago di Como, nel 2000 decide con la moglie Juciana, il figlio Massimiliano
e la nuora Chiara, di aprire un piccolo negozio di rivendita pesce fresco
di lago e di mare, a cui continuare ad affiancare [attivita di fornitori per molti ristoranti nel
territorio di Lecco e non solo. '

Anno dopo anno, il negozio cresce e nella famiglia nasce il desiderio di arrivare sempre
P vicino al cuore dei propri affezionati clienti e inizia la collaborazione
con altre piccole realta del territorio: un pastificio che si occupi di preparare i ravioli
confezionati con il pescato, una gastronomia che prepari carpioni, salsa verde e pate
confezionadi.

Passano gli anni, ma a famiglia Ghislanzoni ferma non ci sa proprio stare:
si decide di dare concretezza ad un progetto che da qualche anno ¢ (i che fa capolino..
Spostare il negozio nella zona dove fino a quel momento cera il laboratorio di fllettatura,
spostare le celle, e creare un piccolo spazio da dedicare ai clienti del negozio
che finalmente potranno sedersi a gustare il pescato della notte stessa, preparato
con cura e attenzione in una piccola ma grande cucina dedita a riproporre
( grandi classici della cucina dei nonni e bisnoni di Ceko, affiancandoli a delle nuove
e creative proposte che possano dare risalto ai prodotti della pesca
nelle acque del nostro lago 4

Vel 2016 avviene la metamorfosi,
ecco finalmente la sala con i tavoli, la cucina,
le ricette di famiglia riproposte nei piatti sempre piv curati
€d ecco il pate di pesce di lago (come lo faceva la moglie di Ceko)

la salsa verde, il carpione della nonna Teresing,
P le ricette classiche delle cucine delle mogli dei pescatori, riadatiate per ”
poter approfittare di tutti quei vantaggi che le tecnologie moderne in cucina

permetiono di applicare.

noltre tutta lesperienza nel settore ittico viene messa al servizio dei clienti QY
nella selezione del pesce di mare che viene proposto nel menu per rendere a R
proposta del locale completa e per soddisfare tutti i gusti degli affezionati
clienti che si accomodano ai nostri tavol

A cio viene afflancata una modesta ma ricercata carta dei vini, dove si
cerca sempre di dare luce a piccole case vinicole: realta vicine e lontane che
rispecchiano un amore e una dedizione per il territorio che contraddistingue

la nostra famiglia e che ci piace essere colona portante della nostra
pProposta

lnsomma: benvenuti a casa del Ceko



AV TIPAST

Insalata di mare
Servita con maionese al nero di

Pate’ al pesce di lago
con crostini di altamura

SepPP\A latte | pesce | solfiti | glutine
e vinaigrette ai lamponi €uro 900
molluschix crostacei* vova Pesce di lago in Carpione
guro 13,00 Resce [ solfitil glutine [ crostacei
euro 10,00

Antipasto di tonno di Marzamemi
antica tonnara Adelfio

Pesce di lago in Salsa verde

Resce [ solfiti | glutine [ crostacei

con finocchi e arancia

€uro 10,00
Resce Marinato di lago marinato agli
€uro 16,00 .
agrumi
Impepata tiepida di cozze Resce solfiti
Molluschi euro 12,00
€uro 1200 Insalata di essiccato di lago di
Polipetti in umido con piselli nostra preoduzione, con fagiolini,
Molluschirx patate e pomodorini
guro 1000 Resce
guro 12,00
Alici marinate alle erbe
Resce [ solfiti
guro 10,00
Tartare di gambero rosso di Mazara
Con riduzione di soia e miele guro 21,00

crostacei | soia |

Gambero rosso di Mazara
Gambero viola di Mazara
Icrostacei

Tartare del giorno,

pescato del mediterraneo
servita con con arancia e Limone
Resce

Tartare salmerino alpino soia e miele
Resce - soila

Come da normativa i crudi e i marinati subiscono

Euro 1600 / 3 pezzi
€uro 1600 / 3 pezzi

euro 21,00

Euro 18,00

regolare procedura di abbattimento




PRI PIETT

Qiglio trafilato al bronzo
con affumicato di lago
di nostra produzione
covn pane croccante
glutine (pesce [ latte |
euro 1200

Tagliolini con bottarga di tonno
dell Antica tonnara Adelfio di Marzamemi
Resce [ glutine [ vova [ latte
guro 19,00

Pasta in bianco oppure al pomodoro
glutine
guro 9,00

SECOYIDI PIFTTI

Straccetti di carpa in agrodolce AR
con polenta grigliata %
Pesce | solfiti - ;;/{;. N

Euro 18,00 % 2 ¥

Teriyaki di sgombiro all arancia }},}
con agretti spadelladi r
Resce [ soia
euro 1200

Missoltino pescato e prodotto artigianalmente
da Ceko con polenta rustica grigliata
Resce [ solfit
euro 16,00

_Resce [ molluschil glutinel crostacei
euro 16,00



| TRITT

Paranza di lago*
Resce [ molluschi [ glutine [ crostacei
euro 16,00

Aboorelle* fritte
Resce Imolluschi [ glutine [ crostacei
euro 1100

fritto marexx
P Resce [ molluschi | glutine | crostacei
Breli e ciufft di calamaro e code di gambero

Euro 16,00
Patatinexx {ritte g
glutine [ tracce crostacei, pesce, molluschi
Euro 4,00

Stickx* polenta e rosmarino
tracce glutine fracce crostacei fracce pesce
Euro 500

L I8A)LATAH del CEKO

nsalata di spinacini crud,

con accivga del Cantabrico sottolio,
crostini di pane croccante,
salsa allo yogurt e cetriolo

Resce [ lafte
Euro 16,00

COY)TORY)
Polenta grigliata  Euro 4,00
nsalatina di spinacini freschi €uro 5,00

Agretti spadellati guro 600 f



BACCHLA 1Y) PASTEL A
SERYITO COY) COYITORYIO DI PATATIVIE TRITTE
Rescel glutine (tracce crostacei - molluschi)_




COPERTO EURO 250

Y1 INYITIAMO & SEGNALARC! EYENTUAL
ALIERGIE O IITOLLERANZE AL TINE DI
POTER INTORMARE LA CUCING
TEMPESTIVAMETTE,

COSI DA POTERY) DARE UNA
ALTERNATIVA CHE SODDISTI OGY)I YOSTRA
ESIGENZA.

x() ASSENZA DI PRODOTTO TRESCO Cl RISERYIAMO LUTILZZO
DI PRODOTTI CONGELAT)
PRODOTTO COVIGELATO

Da Ceko il pescatore
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